Byliny

Nazwa “byliny” obejmuje bardzo liczng i wyjatkowo réznorodng grupe gatunkdéw roslin zaréwno dziko
rosnacych jak i uprawnych, ktére majg jedng ceche wspdlng: kazdego roku, przed nastaniem zimy zamiera ich
cze$¢ nadziemna ifaktycznie znikajg one z pola widzenia. Ale tylko do wiosny, kiedy to na nowo -
z pozostatych w ziemi korzeni, ktgczy, cebul lub bulw - wyrastaja nowe pedy gotowe do wegetacji. Na
pierwszy rzut oka takie zachowanie wydaje sie by¢ wadg i zapewne jest w poréwnaniu z krzewami i drzewami,
ktérych pokroj, ksztatt konaréow czy barwe pedéw mozemy w petni docenié¢ zimowa porg. Ale byliny, poza tym
okresem czasowej nieobecnosci, reprezentujg tak wiele zalet, ze trudno wyobrazi¢ sobie nawet najmniejszy
ogrod bez kilku przedstawicieli tej waznej grupy roslin.

Kwiaty: drobne oraz bardzo duze, pojedyncze lub zebrane w kwiatostany we wszelkich mozliwych kolorach
oraz odcieniach barwnych. Wiele z nich o silnym i przyjemnym zapachu. Kwiaty pojawiajg sie w zaleznosci od
gatunki i odmiany od wczesnej wiosny az do pdinej jesieni, zupetnie lekcewazgc niskie temperatury
i przymrozki.

Liscie: zielone oraz ozdobione barwnymi plamami, czasami zupetnie purpurowe, sine lub pokryte srebrzystym
kutnerem. Przybieraja one rdéznorodne ksztatty a ich wielkos¢ waha sie od bardzo matych, mierzonych
w milimetrach do imponujgcych rozmiarami lisci.

Pokrdj: zazwyczaj przybiera forme mniej lub bardziej roztozystej kepy, ale istniej wiele gatunkéw ptozacych,
oraz pnacych. Pokrdj wielu bylin ulega w trakcie wegetacji widocznym zmianom, gdy pojawiajg sie kwiaty,
pojedyncze lub zebrane w kwiatostany.

Wielkosé: wsréd bylin mamy gatunki miniaturowe dorastajgce zaledwie do paru centymetrow oraz
kilkudziesieciocentymetrowe giganty, niektére z nich przekraczajg nawet dwa metry wysokosci (lub nawet
wiecej, gdybySmy skrupulatnie zmierzyli pedy gatunkéw pnacych).

Tempo wzrostu: zalezy od gatunku ale i od warunkéw uprawy. Mamy byliny niskie i wolno rosngce (np.
niektdre gatunki alpejskie) oraz rosliny szybko powiekszajgce swoje rozmiary.

Owoce lub nasiona: atrakcyjnie wybarwione lub przyciggajace uwage zaréwno formga jak i obfitoscia.

Dtugowiecznos$é : byliny to rodliny “wierne i odpowiedzialne”, raz prawidtowo posadzone przez dtugie lata
bedg rosty w wybranym miejscu bez specjalnych zabiegéw pielegnacyjnych, oczywiscie od tej reguty sg
nieliczne wyjatki.

Réinorodnos¢ wymagan: nie bez znaczenia jest tez mozliwos¢ posadzenia bylin w warunkach znacznie
odbiegajgcych od tzw. normy. Znajdziemy wsrdd nich zarédwno gatunki na tereny suche, piaszczyste
i ubogiejak i na tereny wilgotne. Sg wsérdd nich wielbiciele skalnych pétek jak i gatunki wodne. Sg byliny
wybitnie $wiattolubne (znakomita wiekszosc¢) oraz gatunki cieniolubne i cienioznos$ne.

tatwos¢ rozmnazania: byliny mozna rozmnazac z siewu, przez sadzonkowanie, podziat starszych egzemplarzy,
odktady oraz coraz popularniejsza metoda in vitro. Na koniec warto zaznaczy¢, ze zdecydowana wiekszosé
bylin to gatunki, ktére wykazujg duzg tolerancje co do warunkéw w jakich zostaty posadzone. Zapewne,
najzdrowiej wygladajg, gdy majg zapewnione swoje wymagania, ale dobrze radzg sobie na mniej zasobnych
glebach, z okresowymi niedostatkami wilgoci lub jej nadmiarem. Podobng wyrozumiato$é przejawiajg
odnos$nie niedoboru swiatta, okazjonalnego zachwaszczenia czy niedostatecznego nawozenia.

Najwazniejsze i najbardziej popularne zastosowanie bylin to tzw. rabaty bylinowe. Na rabatach rosng obok
siebie gatunki pochodzace z rdznych regionéw kuli ziemskiej, co pozwala na tworzenie unikalnych kompozycji



kolorystycznych, akcentujgcych réznorodny pokrdj oraz przeciggajacy okres kwitnienia rabaty na caty sezon
wegetacyjny. Byliny stanowig doskonaty “szkielet” dla kompozycji ogrodowych obejmujgcych rosliny
jednoroczne, dwuletnie, drzewa oraz krzewy. Wiele bylin mozemy zastosowaé w coraz popularniejszych
ogrodach naturalnych, gdzie jak mato ktdra grupa roslin, wydajg sie by¢ “na swoim miejscu”. Innym rodzajem
zastosowania bylin sg murki skalne oraz wgtebniki, czesto budowane w towarzystwie oczka wodnego
lub strumyka. W tym przypadku najwieksze zapotrzebowanie jest na gatunki alpejskie oraz na rosliny
wodne lub lubigce wilgoé. Bylinami obsadza sie rabaty miejskie narazone na silne nastonecznienie
i zanieczyszczone powietrze. Byliny sadzi wzdtuz sciezek w parkach oraz dekoruje nimi groby, do czego
najlepiej nadajg sie gatunki cienioznos$ne i cieniolubne. Najwiekszg popularnoscig cieszg sie wsrod
projektantéw funkie (Hosta) chociaz powoli pojawiajg sie inne mniej popularne gatunki. Wsréd nich na
szczegblng uwage zastugujg te, ktére mozemy posadzi¢ jako trawnik tam gdzie dociera za mato swiatta by
mogta rosngé trawa. Byliny Swietnie rosng w pojemnikach posadzone same lub w towarzystwie gatunkéw
jednorocznych a nawet razem z krzewami i drzewami. Czynnikiem ograniczajgcym jest wtedy wielkos$¢ donicy.
Obsadzonymi pojemnikami mozemy dekorowac¢ kazde miejsce pod warunkiem, ze dociera do niego
wystarczajgca ilo$¢ $wiatta pozwalajgca na wzrost i rozwdj bylin. Najwiekszym zainteresowaniem cieszg sie
gatunki silnie krzewigce sie o dekoracyjnym ulistnieniu itolerancyjne na okresowe zasuszenie bryty
korzeniowej. Z roku na rok coraz wieksze zainteresowanie budzg, nazwijmy to, ogrody tematyczne, np. rabata
zapachowa, gdzie sadzone sg gatunki bylinowe o pachngcych kwiatach lub lisSciach. Rabata bylinowa to
rowniez doskonate zrédto do pozyskania kwiatéw cietych oraz miejsce, gdzie mozemy przez caty okres
wegetacji $cina¢ fragmenty roslin celem ich zasuszenia. Byliny oprdocz waloréw dekoracyjnych moga tez
stanowi¢ warto$¢ kolekcjonerska a zdobycie nowego gatunku czy odmiany czesto przeradza sie
u kolekcjoneréw w prawdziwg pasje a nawet zdrowe “uzaleznienie”. Tacy natogowcy nalezg do towarzystw
i organizacji krajowych lub miedzynarodowych (np. Amerykanskie Towarzystwo Mito$nikéw Liliowcow —
American Daylily Association) promujgcych oprécz nowych odmian zdrowy tryb zycia w bliskim kontakcie
z naturg, co nie jest bez znaczenia w dzisiejszym petnym chaosu i pospiechu swiecie.

Najwiekszg grupe gatunkéw w obrebie roslin okreslanych mianem bylin stanowig gatunki $wiattolubne
i tolerujgce lekkie zacienienie. Najbardziej “chciwe” storica sg rosliny skalne oraz gatunki, ktére w swoim
naturalnym srodowisku rosng na doskonale oswietlonych terenach. Drugg grupe roslin stanowig gatunki
cieniolubne, ktére nie tolerujg bezposredniego ostrego nastonecznienia, co daje o sobie zna¢ pod postacig
26tknacych i zasychajacych lisci oraz ogdlnego niezdrowego wygladu. Na ostre letnie swiatto bardziej wrazliwe
sg odmiany z biatymi smugami, plamami lub marginesami nawet gatunkow s$wiattolubnych. Takie odmiany
zazwyczaj nazywane sg 'Variegata' iprzeznaczamy dla nich miejsce mniej naraione na
poparzenie promieniami storica. Zasychanie biatych marginesdw czesciej ma miejsce, gdy intensywne
osSwietlenie idzie w parze z niedostatkiem wilgoci w powietrzu oraz glebie. Informacja na temat wymagan
Swietnych nalezy uwzglednié podczas planowania rabaty zestawiajgc ze sobg rodliny, ktére nie beda sie
wzajemnie zacieniaé, lub wrecz przeciwnie, dawaé pozadany cien. Nie jest najlepszym rozwigzaniem sadzenie
bylin cieniolubnych blisko duzych drzew ikrzewéw zptytkim isilnie rozwinietym systemem
korzeniowym. Drzewa i krzewy wprawdzie dajg cien ale szybko pobierajg wode z podtoza i byliny cierpig na jej
niedostatek.

Mimo zachwalanej wczesniej tolerancji bylin najlepiej rosng one w zyznej, bogatej w sktadniki pokarmowe,
dobrze utrzymujgcej wilgo¢ ale przepuszczalnej ziemi. Gleby lekkie poprawiamy dodajgc torfu, dobrze
roztozonego kompostu lub obornika, gleby ciezkie mieszamy z gruboziarnistym piaskiem (bez wapienia).
Wszelkie zabiegi ulepszajace strukture gleby wykonujemy przed sadzeniem roslin. Na stanowiskach
podmoktych, gdzie nie planujemy posadzi¢ roslin bagiennych zaktadamy drenaz na gtebokosci 40-50 cm. Jest
to szczegdlnie wazne dla zdrowej uprawy kosaécédw. Kolejnym czynnikiem wptywajgcym na sukces w uprawie
bylin jest odpowiednia kwasowos$¢ podtoza. Wiekszosci bylin odpowiada kwasowos¢ zblizona do obojetnego



(pH-7,0) lub lekko kwasnego (pH- 6,0 -6,5) ataka kwasowos¢ ma wiekszo$¢ gleb w ogrodach. Ziemie
piaszczyste zazwyczaj sg kwasne ialbo przeznaczamy je do uprawy gatunkéw kwasnolubnych albo
zmniejszamy jej kwasowos$é do poziomu neutralnego dodatkiem wapna. Ziemie ciezkie i wilgotne moga miec
nawet zasadowy charakter i nalezy zatozy¢ drenaz odprowadzajgcy nadmiar wody. Poziom wilgotnosci gleby
i jej utrzymanie zalezy od ilosci substancji organicznej oraz mozliwosci odptywu wody, czyli drenazu. Gleby
piaszczyste szybko tracg wode zwtaszcza w miejscach dobrze nastonecznionych. Nadmiar wody w podtozu
zwigzany z brakiem mozliwosci jej odptywu jest dla wiekszosci bylin zabdjczy, powoduje zagniwanie
i zamieranie korzeni. Oprdcz wilgotnosci podtoza, duzg role odgrywa wilgotnos¢ powietrza, na ktérg niestety
mamy bardzo ograniczony wptyw. W wyjatkowo suche i upalne dni mozina zastosowac zraszanie co jednak
wigze sie z niebezpieczenstwem poparzenia lisci przez palgce promienie stonca. Gatunki wymagajgce duzej
wilgotnosci powietrza sadzimy blisko zbiornikéw wodnych, strumyka lub oczka.

Gatunki bardziej wrazliwe wymagajg okrycia stroiszem lub suchymi lisci gdy temperatura na state spadnie
ponizej zera azima jest bez$niezna. Takich roslin nie sadzimy tez na miejscu gdzie stagnuje woda,
ktéra “pomaga” wymarzngcé korzeniom. Odrebng grupe bylin stanowig rosliny, ktére na zime wkopujemy
zziemi, gdyz nie mogg one zimowaé w naszych warunkach klimatycznych ze wzgledu na niska
mrozoodpornosc. Rosliny te albo sadzimy do pojemnikéw i przenosimy do lekko ogrzewanego (5-109C)
i dobrze oswietlonego pomieszczenia albo przechowujemy wykopane organy podziemne w chtodnym (3-5 C),
ciemnym idobrze wentylowanym miejscu, gdzie bedg czekaty wiosny. Gatunki bylin pochodzgce z cieptych
stref klimatycznych, ktére nie wytrzymujg naszych zim mozemy réwniez potraktowad jako rosliny jednoroczne
unikajac w ten sposob ktopotliwego przechowywania. Planujac nasadzenia musimy braé¢ pod uwage podane
parametry, zeby nie posadzi¢ rosliny wysokiej i bardziej ekspansywnej obok gatunku wolno rosngcego
i niskiego, ktéremu silnie rozrastajgcy sie sgsiad zastoni storice a z czasem wyeliminuje zupetnie z gry.

W dobie upraw kontenerowych, byliny na dobrg sprawe mozemy sadzic¢ przez okragty rok i ile pozwolg na
to warunki atmosferyczne. Jednak istniejg dwa optymalne terminy sadzenia bylin, zaréwno tych
sprzedawanych w pojemnikach jak i pozyskiwanych z juz rosngcych zatozen: wiosng, gdy pierwsze pedy i liscie
zaczng wychodzi¢ z ziemi oraz pdzne lato (sierpien- wrzesien). Byliny uprawiane i sprzedawane w pojemnikach
majg te przewage nad innymi metodami sprzedazy, ze zakupione mozemy posadzi¢c w dogodnej dla nas
porze. Byliny swiezo wykopane, z podziatu kep, musimy posadzi¢ od razu na miejsce state lub do doniczki
i pozniej przesadzié. Byliny zakupione w pojemnikach wybijamy z doniczek (duze rosliny warto dzien wczesniej
podlaé, utatwi to wybijanie), tak by nie uszkodzi korzeni. Doniczki silnie przero$niete korzeniami rozbijamy lub
rozrywamy. Zwiniete korzenie delikatnie rozprostowujemy i odcinamy zaschniete lub chore fragmenty do
zdrowej tkanki. Najdtuzsze korzenie skracamy ostrym sekatorem. Catg bryte delikatnie rozluzniamy palcami
lub, gdy jest to duza bryta, kilka razy turlamy po ziemi naciskajgc jednoczesnie stopg by doprowadzi¢ do jej
rozluznienia i sadzimy na przygotowane wczesniej miejsce. W trakcie sadzenia uwazamy, zeby nie podwingé
korzeni do goéry. Fragmentom otrzymanym z podziatu wiekszej kepy skracamy najdtuzisze korzenie oraz
usuwamy najstabsze pedy (koniecznie te, ktdre w trakcie podziatu pozbawilismy korzeni). Byliny sadzimy na tej
same] gtebokosci na jakiej rosty w doniczce lub na rabacie przed podziatem lub 1-2 cm gtebiej, gdy miejsce jest
Swiezo przekopane iziemia nie zdazyta osig$é. Rosliny posadzone za ptytko stabo sie przyjmuja iZle rosna.
Ziemie dobrze ubijamy dookota bryty korzeniowej tak by nie zostawi¢ wolnych przestrzeni. Egzemplarze
otrzymane z sierpniowego podziatu skracamy o potowe, zeby ograniczy¢ utrate wody przez liscie.

Pierwszym zabiegiem pielegnacyjnym tuz po posadzeniu jest obfite podlanie roslin. Podlewamy
doktadnie, zeby woda przenikneta przez catg bryte korzeniowa. W przypadku sadzenia do suchej gleby, co jest
czeste latem, warto do wykopanych dotéw wla¢ przed sadzeniem wody i poczekac az ona wsigknie. Dopiero
wtedy przystepujemy do sadzenia roslin i nie obawiamy sie, ze korzenie nie bedg miaty niezbednej wilgoci. Po
pierwszym obfitym podlaniu dosypujemy ziemi tam gdzie osiadta iwyréwnujemy jej powierzchnie.



Podpieranie roslin ma sens, gdy sadzimy wyrosnieta egzemplarze, ktére rosty w pojemnikach, np. ostrézki,
rudbekie iim podobne gatunki. Najlepsze sg odpowiedniej dtugosci igrubosci kijki bambusowe, ktére
wbijamy ostroznie w bryte korzeniowa by jak najmniej uszkodzi¢ korzenie. Pedy przywigzujemy w 2-3
miejscach stosujgc wigzanie w tzw. ésemke.

Roslin Swiezo posadzonych na wiosne nie nawozimy przez 3-4 tygodnie, posadzonych pod koniec lata nie
nawozimy wcale. Najlepsze do nawozenia s3 nawozy wielosktadnikowe zawierajgce niezbedne mikroelementy
oraz podstawowe sktadniki w optymalnych dla uprawy bylin proporcjach. Gatunki wymagajgce kwasnego
podtoza zasilamy nawozami ktére zakwaszajg odczyn gleby. Doskonale na wzrost i rozwdj bylin wptywaja
nawozy organiczne (obornik, kompost, zastosowane rok wczesniej) oraz podlewanie gnojowicg lub
mieszankami nawozéw organicznych zakupionymi w dobrych sklepach ogrodniczych. Najlepiej nawozi¢ dwa
razy do roku, na przetomie kwietnia i maja oraz w lipcu, najpdzniej na poczatku sierpnia, zeby rosliny zdazyty
przygotowac sie na czas zimy. Nawozenie po tym terminie wydtuza ten okres przygotowawczy i rosliny ciagle
rosng pobudzone obecnoscig nawozu kiedy wystgpig pierwsze przymrozki, co skutkuje przemarznieciem, jak
nie od razu to na pewno w czasie zimy.

Do wainych zabiegéw pielegnacyjnych naleizy systematyczne usuwanie przekwittych kwiatéw lub
kwiatostanow, co prowokuje pojawienie sie nowych pagkéw kwiatowych i przedtuzenie kwitnienia lub
powtdrne kwitnienie. Usuwamy zasychajgce liscie, podpieramy przeginajgce sie pedy, gatunkom pnacym
zapewniamy podpory. Regularnie usuwamy pojawiajgce sie chwasty, zeby nie dopusci¢ do ich rozrosniecia sie,
zwfaszcza na nowych rabatach. Spulchniamy ziemie pazurkami, ostroznie by nie uszkodzi¢ ptytko
rozrastajgcych sie korzeni. Powierzchnie ziemi mozemy wysypaé 4-5 cm warstwg dobrze przekompostowane;j
kory, torfu, trocin lub ozdobnego zwiru. Sciétkowanie zapobiega kietkowaniu nasion chwastéw oraz utracie
wilgoci z podtoza. Uwaznie obserwujemy tempo wzrostu sgsiadujgcych ze sobg gatunkéw nie dopuszczajac do
wzajemnego przerastania. W razie potrzeby odgradzamy rosliny folig, tasma falistg lub gietka blacha.

Najlepszym zabezpieczeniem przed chorobami i szkodnikami jest sadzenie zdrowego materiatu roslinnego.
Najczestszymi chorobami bylin s rdznego rodzaju plamistosci, maczniaki, rdze, zgnilizny i zamierania.
Choroby zwalczamy opryskami odpowiednimi preparatami zamieszczonymi w programie ochrony bylin.
Ze szkodnikow najwieksze spustoszenia powodujg mszyce, slimaki, larwy motyli, przedziorki i czerwce.

Okrywanie roslin w celu ochrony ich przed mrozem jest ktopotliwg koniecznoscig. W celu unikniecia
ktopotu warto sadzi¢ rosliny odporne na mrdéz. Mimo postepujgcego ocieplenia klimatu zdarzajg sie jednak
zimy o wyjgtkowo niskich temperaturach, ktére s3 nawet do przezycia pod warunkiem, ze na ziemi lezy gruba
warstwa $niegu. Niestety, Snieg tez ostatnio zawodzii wtedy musimy znajdujgce sie w ziemi korzenie, cebule
lub ktacza okry¢ by nie dopusci¢ do ich przemarzniecia. Najlepszym materiatem izolacyjnym oprécz $niegu jest
stroisz (gatazki drzew iglastych, legalnie nabyte), stoma, trociny czy kora sosnowa przekompostowana. Do
okrycia przystepujemy dopiero wtedy gdy temperatura na state opadnie duzo ponizej zera. Wczesniejsze
okrycie bardziej szkodzi niz pomaga: rosliny mogg wolniej zapada¢ w stan spoczynku, czyli tatwiej niskie
temperatury mogg uszkodzi¢ aktywne korzenie. Drugim niebezpieczenstwem jest pojawienie sie gryzoni,
ktére poszukujg cieptego i przytulnego miejsca na przezimowanie i moga wybrac¢ przedwczesnie okryte rabaty
bylinowe, gdzie nie pogardzg cennymi dla nas korzeniami czy cebulami. Niemniej istotny jest czas zdjecia
okrycia na wiosne. Nie mozemy sie z tym spieszyé, bo mrozy mogg powrdcié, ale tez nie mozemy czekac za
dtugo, zeby nie opdini¢ rozwoju. Najlepiej poczekaé do momentu az temperatura przez pare kolejnych
dni ustali sie na kilka stopni powyzej zera izebra¢ zimowe okrycie zrabaty. Gatunki bylinowe, ktdre
przemarzajg w naszych warunkach klimatycznych pozostawione na zewnatrz zabezpieczamy przed mrozem
umieszczajgc je w chodnych ale widnych pomieszczeniach, gdzie przez catg zime temperatura nigdy nie spada
ponizej 0°C.



